#87: EN SANG FOR VARJE SASONG

SAMMANFATTNING

| avsnittet kollar vi pa Psaltaren, Bibelns sangbok, och vad den kan
lara oss om lovsang. Psaltaren innehaller ibland chockerande
lasning. Vi talar om hur vi kan férsta det och vad det kan lara oss. Vi
utgar fran en modell hur man kan lasa psaltaren och férhalla sig
kring olika texter dar. Tre olika livssituationer genom vilket vi kan
soka Gud i:

Fast forankring (orientation): Nar livet ar stabilt, Gud ar god och
allt ar som det ska.

Forlorad férankring (disorientation): Nar livet kraschar, smarta,
forvirring, sorg, synd.

Fornyad forankring (reorientation): Nar Gud griper in, helar,
upprattar.

Vi kollar pa hur psalmerna i Psaltaren ror sig genom dessa faser och
hur det ger ett arligt, djupt och levande bdn- och lovsangsliv. Det
uppmanar till modig och sarbar dialog med Gud i alla livets skeden,
inte minst i smarta och mérker. Det betonas att lovsang ar mer an
bara gladje, det ar en form av tonsatt bén som kan rymma klagan,
fortvivlan, hopp, tillit och tacksamhet.

Bibelverser som tas upp:

Ps 72:20, Ps 1, Ps 119, Ps 104, Ps 22, Ps 13:2-6, Ps 58:7-12, Rom 12:19, Ps
142:3, Ps 34:2, Heb 2:10-12, Ps 30:12-13
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DISKUSSIONSFRAGOR

e Vilken av de tre livsfaserna (fast, forlorad eller fornyad
forankring) kanner du igen dig i just nu? Hur paverkar det din
lovsang eller ditt béneliv?

e Hur skulle du definiera lovsang efter att ha lyssnat pa det har
avsnittet? Haller du med om beskrivningen "tonsatt bon" eller
inte?

e Har du nagon gang undvikit Gud i smarta? Vad tror du hindrar oss
fran att vara helt arliga med Gud?

e Laser/sjunger ni klagopsalmer eller protestpsalmer i er
forsamling? Hur skulle det kunna se ut att inféra dem mer?

e Har du upplevt en "férnyad férankring" - ett tillfalle da Gud grep
in och férandrade situationen? Hur reagerade du da?

e Vad kan vi lara oss av psalmernas arlighet om var egen bén? Hur
kan vi praktisera det i grupp eller personligt?

e Vilken roll tror du lovsang kan spela i manniskors helande? Har
du sett det ske?

e Hur kan vi bli battre pa att hjalpa varandra genom livets olika
faser i gemenskapen?

FORSLAG PA BONEAMNEN:

e Be att Gud ger oss mod att vara arliga med honom i gladje, sorg,
ilska och férvirring.

e Tacka Gud for att han mdter oss dar vi ar, inte dar vi borde vara.

e Be att din férsamling kan bli en plats dar alla livets sasonger far
plats; fast, forlorad och fornyad forankring.

e Be for dem i din narhet som gar igenom en tid av féorlorad
forankring, att de inte ger upp tron, utan vagar narma sig Gud
mitt i morkret.

e Tacka Gud for specifika tillfallen nar han férvandlat klagan till
dans i ditt liv.

e Be att era lovsangsmdten far rymma hela kanslospektrat - inte
bara gladje, utan ocksa sarbarhet och langtan.



